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RESUMO

Introducdo: O uso de cigarros eletronicos contendo flavorizantes se popularizou entre adolescentes e
adultos jovens, impulsionado tanto pela atratividade sensorial quanto pela percepcao equivocada de
menor risco em comparagao ao cigarro convencional. Embora a toxicidade da nicotina seja amplamente
documentada, os efeitos biologicos especificos dos compostos aromatizantes permanecem
insuficientemente investigados. Diante dessa lacuna, esta revisdo sistematica teve como objetivo
analisar os principais efeitos bioldgicos associados ao uso de cigarros eletronicos contendo
flavorizantes na populagdo jovem. Métodos: Realizou-se uma revisdo sistematica da literatura nas
bases PubMed, Scopus e Web of Science, seguindo as diretrizes PRISMA. Foram incluidos estudos
publicados entre 2020 e 2025 que avaliaram efeitos biologicos decorrentes da exposicao a cigarros
eletronicos com flavorizantes em individuos jovens ou em modelos experimentais representativos dessa
faixa etaria. Apos aplicagao dos critérios de elegibilidade, 17 estudos compuseram a analise qualitativa.
Resultados: Os estudos demonstraram que a exposi¢do a cigarros eletronicos flavorizados esta
associada a efeitos multissistémicos. Observou-se predominancia de alteragdes no sistema respiratorio
inferior (53%), incluindo inflamag¢do pulmonar e estresse oxidativo. Também foram relatados dano
endotelial (35%), presenga de metais pesados (29%), alteracdes cardiovasculares (24%) e
comprometimento da cavidade oral (24%). Evidéncias adicionais indicaram potenciais efeitos
genotoxicos e tumorigénicos e repercussoes no sistema placentario. Conclusao: Os achados reforcam
que os cigarros eletronicos contendo flavorizantes ndo sao isentos de risco e podem desencadear efeitos
bioldgicos relevantes na populag@o jovem. A natureza multissistémica dos danos observados evidencia
a necessidade de regulamentacdo mais rigorosa dos compostos aromatizantes e de estratégias de
prevencao voltadas a adolescentes e adultos jovens.

Palavras-chave: Cigarro Eletronico; E-cigarettes; Aromatizantes; Sistemas Eletronicos de Liberacgao de
Nicotina.
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