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INTRODUCAO: O fendmeno do envelhecimento populacional, caracterizado pelo aumento
da proporcéo de idosos na populacao geral, possui carater mundial e acelerado nos paises em
desenvolvimento, como o Brasil. Este documento apresenta a importancia da presenca da
disciplina de geriatria na grade curricular académica na faculdade de medicina do Univag, para
aquisicdo pelo aluno do conhecimento das particularidades que envolvem todo o processo do
envelhecimento humano.

DESCRICAO: O processo do envelhecimento humano é muito heterogéneo, influenciado pela
genética e principalmente pelo estilo de vida das pessoas. O nimero de idosos na populacao
tem aumentado progressivamente, em especial aquelas acima dos oitentas anos, devido a maior
expectativa de vida, menor mortalidade geral e menor fecundidade da populacdo. O Brasil ja é
considerado um pais envelhecido, e precisa, portanto, de medidas, a¢fes e iniciativas em todas
as esferas da sociedade para lidar e absorver essa demanda de pessoas com mais de sessenta
anos, em especial na area da saude. Conhecer os aspectos da senescéncia, que sao as afec¢des
e alteracdes inerentes do envelhecimento, assim como a senilidade, que sdo as doencas que
acometem o individuo durante o processo do envelhecimento, tem sido um dos objetivos
principais da disciplina de geriatria no internato da Univag, desde o seu inicio em 2018. Ter
contato com o idoso e seus familiares, compreender o contexto atual de vida, seu alicerce social
e sua biografia, sdo praticas presentes no internato que juntamente com o conhecimento das
particularidades e especificidades das doencas, contribuem para uma melhor assisténcia a satde
do idoso. Tal abordagem tem sido realizada de forma multidimensional pelo académico, com
énfase em dominios como funcionalidade, cognicdo, riscos de quedas e de desnutri¢do, humor,
sono, habitos e crencas. Além disso, 0 estagio permite o contato com outros profissionais da
salde que também assistem o idoso, como fisioterapeutas, nutricionistas, enfermeiros,
desencadeando o espirito de trabalho em equipe, situacdo que impacta positivamente na vida
do idoso.

CONCLUSAO: Com o aumento progressivo de idosos na populacdo geral, a presenca da
disciplina de geriatria no internato no Univag traz condicBes para o académico de medicina
conhecer as particularidades do processo do envelhecimento, e consequentemente melhorar a
assisténcia a satde do idoso, através de acbes e condutas que visam a promocao de salde e
prevencéo de doencas, que contribuem para um envelhecimento bem sucedido com preservacéo
de independéncia e autonomia pelo maximo de tempo possivel.
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