UNIVAG

Centro Universiitario

ANAIS DO 7° WORKSHOP DE BOAS PRATICAS PEDAGOGICAS DO CURSO DE
MEDICINA

(ISSN 2595-8100)

CONDUCAO DOS INTERNOS NO ATENDIMENTO AOS
PACIENTES NEURODIVERGENTES NA APAE: RELATO DE
EXPERIENCIA DOCENTE EM TRES ANOS DE ASSISTENCIA EM
NEUROLOGIA.

Autores: Adriane Okunami Nobregal, Ana Carolina Alves Feliciano de Sousa Santos?,
Alfredo Augusto de Arrudat, Tassia Moraes de Assis Damasceno?, Francisco Kennedy
Scofoni Faleiros de Azevedo?, Lamartine de Figueiredo Costa Junior?, Luna Albertini
Chagast, Luisa Franciscatto!, Mario Renato Da Silval, Solange de Morais Montanha!

Introducdo: O atendimento ao paciente neurodivergente exige do profissional de salde,
além do conhecimento técnico, o desenvolvimento de habilidades especificas de
comunicacdo e empatia. Em 2022, foi iniciada uma pratica docente inovadora de
preceptoria em neurologia na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)
de Cuiaba. Este trabalho relata a experiéncia de trés anos de assisténcia e ensino, com o
objetivo de demonstrar como a exposicdo supervisionada a este publico pode
desenvolver as habilidades de comunicagéo e a humanizacdo do cuidado nos internos de
Clinica Médica. Descricdo: Relato de experiéncia docente do periodo de 2022 a 2025,
no internato de Clinica Médica de uma instituicdo de ensino superior UNIVAG, em
parceria com a APAE de Cuiaba. A préatica pedagdgica consistiu na preceptoria de
internos durante o atendimento ambulatorial de adultos neurodivergentes, focando em
duas frentes: o acolhimento humanizado e o aprimoramento da comunicagdo nao-
verbal. Os internos foram orientados a adaptar a abordagem da anamnese e do exame
fisico, utilizando uma comunicacdo mais clara, objetiva e, quando necessario, com 0 uso
de recursos visuais e verbais simplificados. As sessOes de atendimento eram seguidas
por um debriefing com o preceptor, onde eram discutidos os desafios e 0s aprendizados
de cada interacdo. Com o passar do tempo, observou-se uma evolucdo notavel na
capacidade dos internos de estabelecer uma conexdo com 0s pacientes, de entender suas
necessidades individuais e de conduzir a consulta de forma mais assertiva, segura e
empatica. Conclusdo: A experiéncia de preceptoria no ambulatério de Neurologia da
APAE mostrou-se uma pratica altamente exitosa na formacdo humanistica e técnica dos
internos. O contato direto e supervisionado com a populacdo neurodivergente permitiu o
desenvolvimento de habilidades de comunicacdo e empatia que ndo sdo plenamente
alcancadas em ambientes hospitalares tradicionais.
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