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Introducdo: A discussdo de casos clinicos é um pilar fundamental no internato, pois
promove o raciocinio diagnéstico e a tomada de decisdo em um contexto real. As
reunides de alunos com mediacdo de um professor na enfermaria sdo essenciais para
uma aprendizagem ativa. Este trabalho relata a experiéncia docente de condugéo dessas
sessOes, com 0 objetivo de demonstrar como a préatica aprimora habilidades técnicas, a
capacidade de comunicagdo e a autonomia dos internos na conducdo de casos
complexos. Descricdo: Relato de experiéncia docente do ano de 2024 no internato de
Clinica Médica do UNIVAG. A prética pedagdgica consiste em reuniGes diérias na
enfermaria, onde grupos de no maximo sete internos, mediados por um professor,
discutem casos clinicos. Um estudante apresenta o caso de forma cronoldgica, seguindo
a evolucdo do paciente, enquanto os demais o questionam sobre histéria clinica, exame
fisico e exames complementares. O professor atua como um facilitador, direcionando as
perguntas e estimulando o raciocinio critico dos alunos, incentivando a exploracdo de
hipdteses diagnosticas, a solicitacdo de exames, a prescricdo médica e a identificacdo de
momentos ideais para pareceres de especialista e alta hospitalar. A técnica busca
envolver o aluno de forma ativa na discussdo, para que ele se familiarize com o
ambiente hospitalar e seus tramites burocraticos. Conclusao: As sessfes de discussao
de casos clinicos com mediacdo docente sdo uma ferramenta pedagdgica eficaz para o
aprofundamento do conhecimento e o desenvolvimento da autonomia dos internos. A
pratica demonstrou ser um método exitoso para a formacao de profissionais mais aptos
a conduzir o cuidado do paciente de forma integral e consciente.
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