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Introdução: As atividades de extensão do curso de saúde no UNIVAG – Centro 

Universitário são essenciais para integrar ensino, pesquisa e prática, aproximando o 

acadêmico das demandas reais da comunidade. A compreensão do método de análise de 

sobrevida, nesse contexto, possibilita o desenvolvimento de habilidades estatísticas 

aplicadas à área da saúde, fundamentais para interpretar e produzir evidências 

científicas de qualidade. O objetivo da atividade foi o estudo, elaboração de artigo em 

revistas especializadas das pesquisas em saúde de análise de sobrevida. 

Descrição: Nos meses de agosto a setembro de 2024 foram realizados 10 encontros 

presenciais, envolvendo 20 alunos, divididos em três grupos. Nos primeiros encontros 

foi ensinado o método de análise de sobrevida, estudo de coorte, classificado como 

método mais importante dos estudos observacionais. A partir de então, cada grupo 

selecionou um tema específico e, na sequência, foram elaborados os artigos contendo 

todos os elementos pré-textuais e textuais. As análises foram realizadas presencialmente 

e a redação dos artigosforam realizadosem momentos presenciais e online. Foram 

elaborados e concluídos os 3 artigos, Fatores preditivos de óbitos por Traumatismo 

Crânioencefálico em Mato Grosso, e Fatores preditores para mortalidade 

hospitalar de dengue e Mortalidade Hospitalar por Acidente Vascular Encefálico 

em Mato Grosso,  este último publicado na revista Acervo + 

(https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/18905 ). Os demais foram 

submetidos, aguardando a análise das revistas. 

Conclusão: A atividade de extensão possibilitou aos acadêmicos aplicar o método de 

análise de sobrevida em pesquisas relevantes para a o curso de Medicina UNIVAG, 

fortalecendo competências técnicas e científicas. A elaboração dos artigos permitiu 

vivenciar todas as etapas de produção científica, desde a escolha do tema até a 

submissão em revistas especializadas. O trabalho em grupo e a integração entre 

encontros presenciais e online favoreceram a troca de conhecimentos e o 

desenvolvimento colaborativo. Como resultado, três artigos foram concluídos, incluindo 

uma publicação já aceita em periódico indexado. A experiência consolidou a 

importância da extensão como ponte entre a teoria acadêmica e a prática baseada em 

evidências. 
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